
• Pendant la récréation
• Sur un temps périscolaire
• Avant / Après une séquence 

d’apprentissage
• Quand il n’y a pas EPS

• 30’ ; 2 x 15’ ; 3 x 10’, …
• Avec ou sans matériel
• Préparées par les élèves et/ou les 

enseignants
• Réalisées seul, en autonomie ou à 

plusieurs

• Prendre du plaisir
• Apprendre plus facilement
• Être en bonne santé
• Se sentir mieux
• Se défier, s’entraider, …

Quand ?
Pourquoi ?

Comment ?
Toutes les infos sur le site Eduscol

Une application sur 
smartphone et tablette

Des ressources pour 
tous les niveaux Une rubrique 

dédiée sur le site 
EPSCirco39

Des fiches APSA 
avec l’USEP

30’ D’ACTIVITÉ

PHYSIQUE 

QUOTIDIENNE

Version Septembre 2023
Contact : ce.cpd-eps.dsden39@ac-besancon.fr

Tél :03.84.87.27.35

Des liens pour vous accompagner dans la mise en œuvre :

https://eduscol.education.fr/2569/30-minutes-d-activite-physique-quotidienne
https://generation.paris2024.org/ressources
https://daasop-30min.glideapp.io/dl/d0a5f4
https://generation.paris2024.org/ressources
https://generation.paris2024.org/ressources
https://generation.paris2024.org/ressources
https://generation.paris2024.org/ressources
https://eps.circo39.ac-besancon.fr/30-min-dactivite-physique-quotidienne/
https://generation.paris2024.org/ressources
https://usep.org/index.php/2023/04/20/20-fiches-jeux-pour-bouger-quotidiennement-en-samusant/
mailto:ce.cpd-eps.dsden39@ac-besancon.fr



