
Quelques liens si besoin :  

SOMMEIL PENDANT LE CONFINEMENT 

https://www.sfrms-sommeil.org/articles-a-la-une/sommeil-de-lenfant-en-situation-de-confinement/ 

ALIMENTATION PENDANT LE CONFINEMENT 

https://www.mangerbouger.fr/Le-Mag/Vie-Pratique/Comment-bien-manger-pendant-le-confinement-et

-apres 
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Santé en générale des enfants (il y a également un espace pour les parents) 

https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/articles/ 
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