
petit déjeuner Un
pour bien commencer  
la journée à l’école

Le petit déjeuner  
est un repas incontournable pour le 
développement de votre enfant et 
une meilleure concentration 
en classe.

Ainsi, l’école de votre enfant lui 
propose un petit déjeuner complet, 
équilibré et gratuit.
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Un petit déjeuner  
pour bien commencer  
la journée à l’école 

 Santé 

 Concentration 

 Mémoire 

 Éducation à 
l’alimentation 
et au goût 

 Convivialité 

Le petit déjeuner est un repas incontournable pour le 

développement de votre enfant et une meilleure 

concentration en classe. 

 

Ainsi, l’école de votre enfant lui propose 
un petit déjeuner équilibré et gratuit. 

 

En partenariat avec : (nom commune ou association)  

Cette distribution respecte les règles de sécurité 

sanitaire et d’hygiène alimentaire.  

Merci de rappeler à l’école les éventuelles 

intolérances ou allergies alimentaires de votre 

enfant. 

Le petit déjeuner pourra être complété par des 

actions éducatives en lien avec l’alimentation 

(éducation au goût, approche culturelle, équilibre 

nutritionnel, lutte contre le gaspillage alimentaire…).

(Nom de l’école)      

 

(Logo de la commune) 

Le : 


